
02.10.2022
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 28 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:57 8,63 00:34:45 1

2 81 MAŃKA  MARIAN 1968 M M50 2 Nowogard 07:26 8,07 00:37:10 2

3 64 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 1 Trzebiatów 07:37 7,87 00:38:06 3

4 148 ZIÓŁKOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 1 Szczecin IDĘ DALEJ 07:55 7,58 00:39:36 1

5 107 PODHAJNA  AGNIESZKA 1975 K K40 2 Szczecin IDĘ DALEJ 08:18 7,23 00:41:30 2

6 80 MALINOWSKA  ANNA 1965 K K50 1 Gryfice 08:20 7,19 00:41:42 3

7 60 JUDKIEWICZ  HALINA 1969 K K50 2 Wolin 08:21 7,18 00:41:46 4

8 2 ARCHITEKT  BOŻENA 1954 K K60 1 Gryfice 08:21 7,18 00:41:46 5

9 74 LEDZION  ROBERT 1970 M M50 3 Szczecin 08:22 7,17 00:41:50 4

10 131 ŚMIETANKA  JUSTYNA 1990 K K30 1 Wrocław 08:27 7,10 00:42:16 6

11 124 SZYDŁOWSKA-JAROSZ  AGNIESZKA 1972 K K50 3 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 08:29 7,08 00:42:24 7

12 63 KALISZAN   ANNA 1981 K K40 3 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 08:32 7,03 00:42:41 8

13 4 BAGIŃSKA  AGNIESZKA 1982 K K40 4 Trzebiatów AKTYWNY TRZEBIATÓW 08:36 6,97 00:43:02 9

14 52 JANKOWSKA  MAGDALENA 1981 K K40 5 Trzebiatów AT AKTYWNY TRZEBIATÓW 08:36 6,97 00:43:02 10

15 11 ŚCIESIŃSKA BEATA 1965 K K50 4 Trzebiatów 08:37 6,97 00:43:04 11

16 62 KACZMAREK  KAMILA 1978 K K40 6 Jawor PENSJONAT OK POBIEROWO 08:42 6,90 00:43:29 12

17 8 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 5 Wolin 08:44 6,88 00:43:38 13

18 145 WÓJCIAK  MIROSŁAW 1957 M M60 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 08:46 6,84 00:43:51 5

19 19 CETERA  JANUSZ 1959 M M60 3 Dziwnówek 08:59 6,67 00:44:57 6

20 82 MATUSZ  ELŻBIETA 1964 K K50 6 Gryfice POBIEROWO BIEGA 09:05 6,60 00:45:26 14

21 83 MATUSZ  JULIA 2004 K K16 1 Gryfice POBIEROWO BIEGA 09:10 6,54 00:45:51 15

22 149 ZIÓŁKOWSKA  NATALIA 1992 K K30 2 Dobrzykowice 09:14 6,50 00:46:10 16

23 126 SZYMCZAK  MONIKA 1980 K K40 7 Wolin 09:16 6,47 00:46:20 17

24 134 TOMCZYK   MARZENA 1967 K K50 7 Pobierowo 09:26 6,36 00:47:09 18

25 58 JĘDRZEJKO   ANNA 1968 K K50 8 Pobierowo ANNA JĘDRZEJKO 09:26 6,36 00:47:09 19

26 141 WODNICKA  EWELINA 1965 K K50 9 Gryfice 09:44 6,17 00:48:39 20

27 142 WODNICKI  JACEK 1965 M M50 4 Gryfice 09:44 6,16 00:48:40 7

28 151 POL HENRYK 1959 M M60 4 Rekowo 09:45 6,15 00:48:46 8

29 85 MATWIEJCZUK   PATRYCJA 1986 K K30 3 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 09:51 6,09 00:49:17 21

30 73 LEDZION  DAGMARA 1973 K K40 8 Szczecin 09:51 6,09 00:49:17 22

POBIEROWO BALTIC RUN 2022 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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02.10.2022
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 22 CIELUCH  BOGUSŁAWA 1964 K K50 10 ŚWIERZNO 09:58 6,02 00:49:51 23

32 128 SZYNKOWSKA  OLGA 1964 K K50 11 Mierzyn POBIEROWO BIEGA 10:04 5,96 00:50:20 24

33 129 SZYNKOWSKI  ANDRZEJ 1961 M M60 5 Mierzyn POBIEROWO BIEGA 10:04 5,96 00:50:21 9

34 9 BARYŁA  PIOTR 1968 M M50 5 Wolin 10:25 5,76 00:52:06 10

35 100 POŁOMSKA LILJANA 1955 K K60 2 Łodź 11:40 5,14 00:58:19 25

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 28 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:57 8,63 00:34:45 1

2 81 MAŃKA  MARIAN 1968 M M50 2 Nowogard 07:26 8,07 00:37:10 2

3 64 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 1 Trzebiatów 07:37 7,87 00:38:06 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 148 ZIÓŁKOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 1 Szczecin IDĘ DALEJ 07:55 7,58 00:39:36 1

2 107 PODHAJNA  AGNIESZKA 1975 K K40 2 Szczecin IDĘ DALEJ 08:18 7,23 00:41:30 2

3 80 MALINOWSKA  ANNA 1965 K K50 1 Gryfice 08:20 7,19 00:41:42 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK
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02.10.2022
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 74 LEDZION  ROBERT 1970 M M50 3 Szczecin 08:22 7,17 00:41:50 4

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 145 WÓJCIAK  MIROSŁAW 1957 M M60 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 08:46 6,84 00:43:51 5

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 83 MATUSZ  JULIA 2004 K K16 1 Gryfice POBIEROWO BIEGA 09:10 6,54 00:45:51 15

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 131 ŚMIETANKA  JUSTYNA 1990 K K30 1 Wrocław 08:27 7,10 00:42:16 6
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02.10.2022
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2022 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 63 KALISZAN   ANNA 1981 K K40 3 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 08:32 7,03 00:42:41 8

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 60 JUDKIEWICZ  HALINA 1969 K K50 2 Wolin 08:21 7,18 00:41:46 4

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 2 ARCHITEKT  BOŻENA 1954 K K60 1 Gryfice 08:21 7,18 00:41:46 5

Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK
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